
   

 

   

 

時間  月  火  水  木  金  土  日  

10:00～

10:30  
            

  

 

10:30～

11:00  

  

CLOSE  

  

CLOSE  

  

CLOSE  

  

CLOSE  

  

CLOSE  

  

CLOSE  

  

柔術一般 

 

 11:00～  

11:30  
              

11:30～  

12:00  
              

    CLOSE        CLOSE    

19:00~  

19:30  
CLOSE  

キッズ柔術 

  
CLOSE  CLOSE  CLOSE  

キッズ柔術 

  
  

 

19:30~  

20:00  

  

              

 

20:00~  

20:30  

  

  

  
柔術基礎    柔術基礎 

総合  

格闘技  

  

柔術一般   

 

20:30~  

21:00  

  

総合  

格闘技  

  

  
総合  

格闘技  
      

CLOSE  

  

21:00~  

21:30  
  柔術一般    柔術一般   

柔術＆  

  
  

21:30~  

22:00  
          

グラップリング  

  
  

22:00~  

22:30  

フリートレーニン

グ  

  

フリートレーニン

グ  

  

フリートレーニン

グ  

  

フリートレーニ

ング  

  

フリートレーニン

グ  

  

フリースパーリン

グ  

  

 



   

 

   

 

 


